
4 5 6 7 8 11 12 13 18 19 20 21 22 25 26 29 max

1 Beras Premium 14.900 17.880 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 STABIL

2 Beras C4/Kg 15.000 18.000 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 14.900 STABIL #######

2 Gula Pasir Curah/Kg 16.000 19.200 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 STABIL #######

3 Minyak Goreng Curah/L 19.667 23.600 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 19.800 STABIL #######

4 Tepung Terigu/Kg 11.840 14.208 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 STABIL #######

5 Cabai Merah Besar/Kg 50.000 60.000 48.000 48.000 48.000 53.000 53.000 43.000 42.000 39.000 35.000 35.000 38.000 43.000 46.000 63.000 60.000 59.000 47.063 STABIL #######

6 Cabai Merah Keriting/Kg 55.000 66.000 48.000 48.000 48.000 53.000 53.000 43.000 42.000 43.000 43.000 42.000 40.000 43.000 46.000 63.000 60.000 59.000 48.375 STABIL #######

7 Cabai Rawit Merah/Kg 57.000 68.400 58.000 57.000 64.000 68.000 68.000 74.000 74.000 63.000 74.000 74.000 70.000 74.000 76.000 68.000 63.000 62.000 67.938 STABIL #######

8 Cabai Rawit Hijau/Kg 57.000 68.400 42.000 41.000 41.000 42.000 42.000 43.000 43.000 39.000 35.000 35.000 35.000 38.000 40.000 48.000 48.000 48.000 41.250 STABIL #######

9 Bawang Merah/Kg 46.000 55.200 34.000 34.000 34.000 31.000 31.000 34.000 34.000 30.000 29.000 29.000 32.000 32.000 37.000 37.000 37.000 36.000 33.188 STABIL #######

10 Bawang Putih/Kg 40.000 48.000 34.000 34.000 37.000 34.000 34.000 31.000 31.000 28.000 28.000 28.000 30.000 30.000 35.000 30.000 30.000 30.000 31.500 STABIL #######

11 Daging Ayam Ras/Kg 42.000 50.400 42.000 42.000 42.000 42.000 42.000 42.000 42.000 42.000 40.000 40.000 40.000 40.000 40.000 40.000 40.000 40.000 41.000 STABIL #######

12 Telur Ayam Ras/Kg 27.404 32.885 30.400 30.400 30.400 30.400 30.400 30.400 30.400 30.400 28.800 28.800 28.800 28.800 28.800 28.800 28.800 28.800 29.600 STABIL #######

13 Daging Sapi Paha Belakang/Kg 160.000 192.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 110.000 STABIL #######

14 Daging Babi/Kg 121.450 145.740 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 85.000 STABIL #######

15 Kedelai Impor/Kg 12.000 25.500 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 17.000 17.000 17.000 17.000 17.000 17.000 17.000 17.000 16.000 STABIL #######

16 Garam Halus/Kg 11.630 13.956 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 STABIL #######

17 Ikan Teri Asin/Kg 100.000 120.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 78.000 STABIL #######

18 Ikan Kembung/Kg 45.000 54.000 40.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.125 STABIL #######

19 Ikan Tongkol/Kg 35.000 42.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 38.000 STABIL #######

20 Susu Kental Manis Kaleng 370 gr 19.000 22.800 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 STABIL #######

21 Susu Bubuk 390 gr 71.000 85.200 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 STABIL #######

22 Susu Bubuk Balita 400 gr 59.000 70.800 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 56.000 STABIL #######

23 Jagung Pipilan/Kg 20.000 24.000 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 9.500 STABIL Rp9.500

24 Mie Instan/Bks 3.600 4.320 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 3.200 STABIL Rp3.200

25 Bawang Bombay/Kg 37.000 44.400 34.000 34.000 34.000 31.000 31.000 34.000 34.000 34.000 34.000 34.000 34.000 34.000 34.000 34.000 34.000 34.000 33.625 STABIL #######

26 Tempe Lokal/Kg 28.000 33.600 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 16.000 15.500 STABIL #######

27 Tahu Lokal/Kg 17.000 20.400 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 11.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 12.000 11.500 STABIL #######

28 Udang Basah/Kg 70.000 84.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 65.000 STABIL #######

29 Pisang Ambon/Kg 25.000 30.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 22.000 STABIL #######

30 Jeruk Lokal/Kg 38.000 45.600 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 14.000 STABIL #######

31 Kacang Tanah/Kg 30.000 36.000 36.000 36.000 36.000 34.000 34.000 36.000 36.000 36.000 36.000 35.000 35.000 35.000 35.000 35.000 35.000 35.000 35.313 STABIL #######

32 Kacang Hijau/Kg 30.000 36.000 28.000 27.000 27.000 29.000 29.000 31.000 31.000 31.000 31.000 30.000 32.000 32.000 32.000 32.000 32.000 32.000 30.375 STABIL #######

33 Ketela Pohon/Kg 15.000 18.000 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 6.500 STABIL Rp6.500

Keterangan: 

1

KET.
HET/HAP 

(Rp)

BREAK EVEN 

POINT (Rp)

HARGA BAPOK BULAN MEI 2026 

NO KOMODITAS
HARGA TANGGAL (Rp) HARGA 

RATA2 (Rp)

Kenaikan harga cabai merah besar, cabai merah keriting, cabai rawit merah, cabai rawit hijau, bawang merah, dan bawang putih disebabkan karena permintaan yang tinggi karena hari raya Idul Adha dan Waisak, faktor cuaca 

mengakibatkan panen terganggu, stok di pasar tipis, dan keterlambatan distribusi ke pedagangan


